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Mnoga otkrica sacuvana su za vremena koja tek dolaze,
Kada sjecanje na nas bude vec izblijedilo.

Priroda ne otkriva svoje tajne odjednom i svima.

(Seneca, Naturales quaestiones, 1. stoljece)
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Kad vidis svijet u zrnu pijeska

I nebo u divljem cvatu,

Drzis beskraj na dlanu svoje ruke
I vjecnost u jednome satu.

(William Blake, 18. stoljece)
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Vita brevis, ars longa, occasio praeceps,
experimentum periculosum, iudicium difficile

(Hippocrates)

PREDGOVOR

Zivotni se vijek bitno produljio: pocetkom prosloga stoljeca iznosio je oko 50 godina, a
njegovim krajem 30 godina vise. Covjek Zeli Zivjeti sto dulje, ali kvalitetno, za $to zasigurno
treba imati dobrog lijecnika. Prema podatcima u nas, prosjecni Zivotni vijek muskaraca
iznosi 73 godine, a Zena 78 godina. Osobe starije dobi cesce boluju od kronicnih bolesti i
Cesce uzimaju lijekove. No mnoge kronicne bolesti ne mogu se lijeciti lijekovima. Od svih
osoba koje uzimaju lijekove, vise od 25% je tzv. starije dobi. Oko 25% starijih bolesnika ¢ini
opasne pogrjeske pri uzimanju lijekova: cesto uzima premalu dozu ili preveliku dozu lijeka.
Pogrjeske u primjeni lijekova u starijih osoba cesée su sto je veci broj uzimanih lijekova. To
je napose izrazeno ako je broj lijekova veci od 3 dnevno. Nuspojave lijekova opaZaju se u
10-25% bolesnika tzv. starije dobi. U tih bolesnika tzv. nova bolest moZze biti nista drugo do
nuspojava lijekova. Ako se istodobno primjenjuju dva lijeka izgledi za interakcije u starijoj
dobi iznose oko 5%, ako se primjenjuje pet lijekova, izgledi za interakcije su oko deset puta
veci. Pravilnost uzimanja lijekova u starijega bolesnika obrnuto je razmjerna s brojem
lijekova koje uzima. Poznavanje promjena organizma starije dobi i poznavanje posebnosti
farmakoterapije u toga pucanstva jos uvijek je nedostatno.

Sve su to razlozi za nastanak ove knjige. Ona je na prvome mjestu stvorena kako bismo
poboljsali zdravstveno stanje pucanstva starije dobi. Namijenjena je studentima medicine,
kao i studentima medicine koji uce i polazu medicinu na engleskom jeziku, jer je dio knjige
napisan na tom jeziku. Namijenjena je lijecnicima svih podrucja, lijecnicima prakticarima
svih medicinskih klinickih grana, medicinskim sestrama, farmaceutima, fizioterapeutima, po-
slijediplomandima iz gerontologije, gerijatrije kao i svim Citateljima koje zanima ovo podrucje.

Tako ova knjiga, uz nedavno objavljenu: Gerijatrija — Medicina starije dobi, C.T. -Po-
slovne informacije, Zagreb 2007., koja je 2008. godine dobila nagradu Josip Juraj Stros-
smayer Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti za najbolje medicinsko znanstveno djelo
objavljeno na hrvatskom jeziku u 2007. godini, ¢ini sastavnice toga sve znacajnijeg podrucja
dijagnostike i lijecenja bolesnika tzv. starije dobi.

Zahvalni smo svima koji su nam na bilo koji nacin pomogli u stvaranju ove knjige, a
napose izdavackom poduzecu C.T. - Poslovne informacije iz Zagreba sto je u kratkom roku
i kvalitetno objavilo i ovo djelo, a napose se zahvaljujemo njezinu direktoru gospodinu
Draganu Bralicu.

Zahvalni smo za svaku primjedbu koja bi mogla pomoci da eventualno buduce izdanje
knjige bude jos kvalitetnije.

Zijad Durakovié, urednik

U Zagrebu, sijecanj 2011.
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