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Mnoga otkrića sačuvana su za vremena koja tek dolaze, 
Kada sjećanje na nas bude već izblijedilo. 
Priroda ne otkriva svoje tajne odjednom i svima.

(Seneca, Naturales quaestiones, 1. stoljeće)
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Kad vidiš svijet u zrnu pijeska 
I nebo u divljem cvatu, 
Držiš beskraj na dlanu svoje ruke 
I vječnost u jednome satu.

(William Blake, 18. stoljeće)



vii

Branimir Anić�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, subspeci-
jalist reumatolog, docent Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u Za-
grebu, Klinika za unutrašnje bolesti, Klinički bolnički centar Zagreb

Nikolina Bašić Jukić�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, 
docent Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Zavod za 
dijalizu, Klinički bolnički centar Zagreb 

Ervina Bilić�, dr. med., dr. sc., specijalist neurolog, docent Me-
dicinskoga fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Klinika za neurologiju, 
Klinički bolnički centar Zagreb

Branko Bogdanić�,  dr. med., specijalizant kirurgije, Klinika 
za kirurgiju Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Klinički 
bolnički centar Zagreb

Vinko Bogdanić�, dr. med., mr. sc., specijalist internist, su-
bspecijalist hematolog, primarius, u mirovini, Klinika za unutraš-
nje bolesti Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Klinički 
bolnički centar Zagreb

Dijana Borić Škaro�, dr. med., Klinika za unutrašnje bolesti 
Split, Klinički bolnički centar Split 

Veljko Božikov�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, subspe-
cijalist endokrinolog i dijabetolog, redoviti profesor Medicinskoga 
fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Klinika za unutrašnje bolesti, Kli-
nička bolnica Dubrava 

Romana Čeović�, dr. med., dr. sc., specijalist dermatolog, na-
slovni docent Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Klini-
ka za dermatovenerologiju, Klinički bolnički centar Zagreb

Nada Čikeš�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, subspeci-
jalist reumatolog, redoviti profesor Medicinskoga fakulteta Sveu-
čilišta u Zagrebu, Klinika za unutrašnje bolesti, Klinički bolnički 
centar Zagreb

Josip Čulig�, dr. med., dr. sc., specijalist klinički farmakolog 
i toksikolog, izvanredni profesor Medicinskoga fakulteta Sveučili-
šta u Osijeku, primarius, Zavod za javno zdravstvo »Dr. Andrija 
Štampar« u Zagrebu

Živka Dika�, specijalizant interne medicine, Zavod za nefro-
logiju i arterijsku hipertenziju, Klinika za unutrašnje bolesti Medi-
cinskoga fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Klinički bolnički centar 
Zagreb 

Jordan Dimanovski�, dr. med., dr. sc., specijalist urolog, pri-
marius, Klinika za urologiju Stomatološkog fakulteta Sveučilišta u 
Zagrebu, Klinička bolnica Sestre milosrdnice

Zijad Duraković�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, su-
bspecijalist kardiolog, nefrolog i intenzivist, FACP, primarius, član 
suradnik Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti, redoviti pro-
fesor Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, znanstveni 
savjetnik, Institut za antropologiju

Igor Francetić�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, specijalist 
klinički farmakolog i toksikolog, redoviti profesor Medicinskoga 
fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Klinika za unutrašnje bolesti, Kli-
nički bolnički centar Zagreb 

Vladimir Goldner�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, sub
specijalist kardiolog, FESC, akademik Hrvatske akademije znanosti 
i umjetnosti, profesor emeritus Medicinskoga fakulteta Sveučilišta 
u Zagrebu

Sanja Hajnšek�, dr. med., dr. sc., specijalist neurolog, docent 
Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Klinika za neurolo-
giju, Klinički bolnički centar Zagreb

Ada Hauptman�, dr. med., specijalizant anesteziologije, Zavod 
za anesteziologiju, reanimatologiju i intenzivno liječenje, Klinička 
bolnica Dubrava u Zagrebu

Ljubomir Hotujac�, dr. med., dr. sc., specijalist psihijatar, su-
bspecijalist biologijske i socijalne psihijatrije, redoviti profesor Me-
dicinskoga fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Klinika za psihijatriju, 
Klinički bolnički centar Zagreb

Ino Husedžinović�, dr. med., dr. sc., specijalist za anestezio-
logiju i reanimatologiju, redoviti profesor Medicinskoga fakulteta 
Sveučilišta u Zagrebu, Zavod za anesteziologiju, reanimatologiju i 
intenzivno liječenje, Klinička bolnica Dubrava 

Marko Jakopović�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, viši 
asistent Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Klinička 
bolnica Jordanovac 

Bojan Jelaković�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, subspe-
cijalist nefrolog, izvanredni profesor Medicinskoga fakulteta Sve-
učilišta u Zagrebu, Klinika za unutrašnje bolesti, Klinički bolnički 
centar Zagreb

Petar Kes�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, subspecijalist 
nefrolog, redoviti profesor Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u 
Zagrebu, Zavod za dijalizu, Klinički bolnički centar Zagreb

Mirko Koršić�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, subspeci-
jalist endokrinolog, FRCP, redoviti profesor Medicinskoga fakul-
teta Sveučilišta u Zagrebu, Klinika za unutrašnje bolesti, Klinički 
bolnički centar Zagreb

Željko Krznarić�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, subspe-
cijalist gastroenterolog, izvanredni profesor Medicinskoga fakul-
teta Sveučilišta u Zagrebu, Klinika za unutrašnje bolesti, Klinički 
bolnički centar Zagreb

Dina Ljubas Kelečić�, mr. ph., Klinika za unutrašnje bolesti, 
Klinički bolnički centar Zagreb

Dragan Ljutić�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, subspeci-
jalist nefrolog, redoviti profesor Medicinskoga fakulteta Sveučilišta 
u Splitu, Klinika za unutrašnje bolesti, Klinički bolnički centar Split 

Ninoslav Mimica�, dr. med., dr. sc., specijalist psihijatar, pri-
marius, subspecijalist biologijske psihijatrije, subspecijalist fo-
renzičke psihijatrije, docent Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u 
Zagrebu, Klinika za opću i forenzičku psihijatriju i kliničku psiho-
fiziologiju, Psihijatrijska bolnica Vrapče

Mate Mihanović, dr. med., dr. sc., specijalist psihijatar, izvan-
redni profesor Medicinskog fakulteta Sveučilišta u Osijeku, Psihi-
jatrijska bolnica Sveti Ivan u Zagrebu

Dinko Mirić�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, subspe-
cijalist kardiolog, redoviti profesor Medicinskoga fakulteta Sve-
učilišta u Splitu, Klinika za unutrašnje bolesti, Klinički bolnički 
centar Split

Aida Pašić�, dr. med., dr. sc., specijalist dermatovenerolog, pri-
marius, Klinika za kožne i spolne bolesti Medicinskoga fakulteta 
Sveučilišta u Zagrebu, Klinički bolnički centar Zagreb

POPIS SURADNIKA



viii

Porin Perić�, dr. med., mr. sc., specijalist fizijatar-reumatolog, 
primarius, Klinika za reumatske bolesti i rehabilitaciju Medicin-
skoga fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Klinički bolnički centar 
Zagreb

Željka Petelin Gadže�, dr. med., dr. sc., specijalist neurolog, 
docent Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Klinika za 
neurologiju, Klinički bolnički centar Zagreb

Franjo Plavšić�,  inž. kem., dr. sc., specijalist analitičke toksi-
kologije, redoviti profesor Farmaceutsko-biokemijskoga fakulteta 
Sveučilišta u Zagrebu, Hrvatski zavod za toksikologiju

Zdravka Poljaković�, dr. med., dr. sc., specijalist neurolog, 
docent Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Klinika za 
neurologiju, Klinički bolnički centar Zagreb

Drago Prgomet�,  dr. med., dr. sc., specijalist otorinolarin-
golog, izvanredni profesor Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u 
Zagrebu, Klinika za otorinolaringologiju, Klinički bolnički centar 
Zagreb

Željko Reiner�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, subspeci-
jalist endokrinolog, FRCP, FACC, akademik Hrvatske akademije 
znanosti i umjetnosti, redoviti profesor Medicinskoga fakulteta 
Sveučilišta u Zagrebu, Klinika za unutrašnje bolesti, Klinički bol-
nički centar Zagreb

Miroslav Samaržija�, dr. med., dr. sc., specijalist internist i 
pulmolog, izvanredni profesor Medicinskoga fakulteta Sveučilišta 
u Zagrebu, Klinička bolnica Jordanovac

Neda Stiglmayer�, dr. med., dr. sc., specijalist oftalmolog, re-
doviti profesor Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Kli-
nika za oftalmologiju, Klinički bolnički centar Zagreb

Zdenko Škrabalo�, dr. med., dr. sc., specijalist internist, su-
bspecijalist endokrinolog-dijabetolog, akademik Hrvatske aka-
demije znanosti i umjetnosti, profesor emeritus Medicinskoga 
fakulteta Sveučilišta u Zagrebu

Srđana Telarović�, dr. med., dr. sc., specijalist neurolog, do-
cent Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u Zagrebu, Klinika za ne-
urologiju, Klinički bolnički centar Zagreb

Dinko Vitezić�, dr. med., dr. sc., specijalist klinički farmako-
log, redoviti profesor Medicinskoga fakulteta Sveučilišta u Rijeci, 
Zavod za farmakologiju, Klinika za onkologiju i radioterapiju, Kli-
nički bolnički centar Rijeka

Alka Wolf Čoporda�, dipl. ing. medicinske biokemije, speci-
jalist analitičke toksikologije, Hrvatski zavod za toksikologiju u 
Zagrebu

Irena Žuntar�, dipl. ing. medicinske biokemije, dr. sc., speci-
jalist analitičke toksikologije, docent Farmaceutsko-biokemijskoga 
fakulteta Sveučilišta u Zagrebu



ix

Vita brevis, ars longa, occasio praeceps, 
experimentum periculosum, iudicium difficile

(Hippocrates)

PREDGOVOR

Životni se vijek bitno produljio: početkom prošloga stoljeća iznosio je oko 50 godina, a 
njegovim krajem 30 godina više. Čovjek želi živjeti što dulje, ali kvalitetno, za što zasigurno 
treba imati dobrog liječnika. Prema podatcima u nas, prosječni životni vijek muškaraca 
iznosi 73 godine, a žena 78 godina. Osobe starije dobi češće boluju od kroničnih bolesti i 
češće uzimaju lijekove. No mnoge kronične bolesti ne mogu se liječiti lijekovima. Od svih 
osoba koje uzimaju lijekove, više od 25% je tzv. starije dobi. Oko 25% starijih bolesnika čini 
opasne pogrješke pri uzimanju lijekova: često uzima premalu dozu ili preveliku dozu lijeka. 
Pogrješke u primjeni lijekova u starijih osoba češće su što je veći broj uzimanih lijekova. To 
je napose izraženo ako je broj lijekova veći od 3 dnevno. Nuspojave lijekova opažaju se u 
10–25% bolesnika tzv. starije dobi. U tih bolesnika tzv. nova bolest može biti ništa drugo do 
nuspojava lijekova. Ako se istodobno primjenjuju dva lijeka izgledi za interakcije u starijoj 
dobi iznose oko 5%, ako se primjenjuje pet lijekova, izgledi za interakcije su oko deset puta 
veći. Pravilnost uzimanja lijekova u starijega bolesnika obrnuto je razmjerna s brojem 
lijekova koje uzima. Poznavanje promjena organizma starije dobi i poznavanje posebnosti 
farmakoterapije u toga pučanstva još uvijek je nedostatno.

Sve su to razlozi za nastanak ove knjige. Ona je na prvome mjestu stvorena kako bismo 
poboljšali zdravstveno stanje pučanstva starije dobi. Namijenjena je studentima medicine, 
kao i studentima medicine koji uče i polažu medicinu na engleskom jeziku, jer je dio knjige 
napisan na tom jeziku. Namijenjena je liječnicima svih područja, liječnicima praktičarima 
svih medicinskih kliničkih grana, medicinskim sestrama, farmaceutima, fizioterapeutima, po-
slijediplomandima iz gerontologije, gerijatrije kao i svim čitateljima koje zanima ovo područje.

Tako ova knjiga, uz nedavno objavljenu: Gerijatrija – Medicina starije dobi, C.T. -Po-
slovne informacije, Zagreb 2007., koja je 2008. godine dobila nagradu Josip Juraj Stros-
smayer Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti za najbolje medicinsko znanstveno djelo 
objavljeno na hrvatskom jeziku u 2007. godini, čini sastavnice toga sve značajnijeg područja 
dijagnostike i liječenja bolesnika tzv. starije dobi.

Zahvalni smo svima koji su nam na bilo koji način pomogli u stvaranju ove knjige, a 
napose izdavačkom poduzeću C.T. - Poslovne informacije iz Zagreba što je u kratkom roku 
i kvalitetno objavilo i ovo djelo, a napose se zahvaljujemo njezinu direktoru gospodinu 
Draganu Braliću.

Zahvalni smo za svaku primjedbu koja bi mogla pomoći da eventualno buduće izdanje 
knjige bude još kvalitetnije.

Zijad Duraković, urednik

U Zagrebu, siječanj 2011.
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